dates.

Quinzaine Hautes Alpes Ubaye

Du mardi 21 Juin au Mardi 5 Juillet

Ce projet propose de faire découvrir les vallées de la haute Durance et de 'Ubaye ainsi que des vallées
secondaires de toute beauté.
Ce projet démarre a la suite de la quinzaine Ardeche proposée par Dominique Exbrayat avec la

possibilité de rejoindre Embrun par train a partir de Valence (Etape chez moi a Toulaud 07 pour ceux
qui envisageraient de participer aux 2 quinzaines.
Aux mois de Juillet-Aout, grosse fréquentation touristique, beaucoup de circulation, d’ou ce choix de

A noter que la plupart des étapes peuvent étre durcies ou allégées au gré de chacun, sauf les étapes 9,

11, 14.

6 étapes se feront sans le transport des bagages (Allers retours)

Rendez-vous : Camping du plan d’eau Arrivée Distance Dénivellé
d’Embrun
Mardi 21 Juin

22 Embrun Les Orres-St Sauveur Embrun 30_35km 700m
juin 800m 1500m
23 Embrun Réallon-Gournier Embrun 50 kmmax | 1000m
juin 1600m
24 Embrun St Clément- Réottier Freissiniéres | 50 km 600m
juin
25 Freissiniéres | Vallouise Ailefroide 40 km 500m
juin 1500m
26 Ailefroide Pré de Mme Carles 1880m - les Bouchiers 46 km 800m
juin 1500m Vigneaux 1600m
27 Bouchiers Ratiere (piste) 1900m Névache 40 km 800m
juin 1600m Briancon 1600m
28 Névache Chalet de Laval-2000m Brianc¢on- 50 km 600m
juin 1600m Col de I’échelle Prelles
29 BRIANCON - REPOS
juin
30 Prelles Col Izoard 2360m Chateau 50 km 1400m
juin 1200m Queyras
ler Chateau OPTIONS Chateau 50 km 900m
juillet | Queyras *Saint Véran-Chapelle de Clausis | Queyras 1200m

1500m 2400m 400m

*Col Agnel 2750m
*Belvédere du Viso 1900m

2 Chateau Col de Vars 2100m St Paul sur 45 km 1100m
Juillet | Queyras Ubaye 1500m
3 St Paul sur Maljasset 1900m-Fouillouse Jausiers 45 km 600m
juillet | Ubaye 1200m

1500m
4 Jausiers 2 OPTIONS Jausiers 60 km 1700m
juillet | 1200m e (ol de la Bonette 2860m 1200m 1600m

e (ol du Parpaillon 2790m

5 Jausiers Le Lauzet-Savines Embrun 60 km 400-500m
juillet | 1200m 800m

GARES SNCF : Embrun, Guillestre - Mont dauphin, Largentiere, Briancon

CONTACT : Guy Allard tel : 09 52 26 20 71 guyallardraymond_arobase_gmail.com




